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Ukraine : « Un gilet pare-balles invisible » : le
responsable de l’association « 100% Vie »
explique comment aider les personnes
atteintes du VIH pendant la guerre
vendredi 28 octobre 2022, par CHERKASOVA Tamara (Date de rédaction antérieure : 22 octobre 2022).

Dans le flot de nouvelles sur la guerre, il commence à nous sembler que les maladies en
Ukraine ont pris un temps d’arrêt depuis le 24 février. Les Ukrainiens plaisantent souvent
uniquement sur le coronavirus, et le VIH/sida semble avoir été oublié. Toutefois, l’absence
de nouvelles ne signifie pas que le virus a disparu. Les associations de patients continuent
de se battre pour que de plus en plus d’Ukrainiens séropositifs, y compris dans les points
chauds, puissent mener une vie normale et recevoir un traitement antirétroviral (ARV) en
temps voulu. Le traitement antirétroviral - même pendant la guerre - permet aux
personnes séropositives d’atteindre des niveaux indétectables du virus dans le sang, d’être
actives et totalement sans risque pour les autres.

« La thérapie TAR est un gilet pare-balles invisible. Pendant que les personnes séropositives, ainsi
que d’autres Ukrainiens, travaillent pour la Victoire, le traitement ARV veille sur leur santé », - dit
Dmytro Sherembey, président du conseil de coordination de l’organisation caritative « 100% Vie ».

Dmytro lui-même suit un traitement ARV depuis les années 2000. Grâce à la thérapie, non seulement
il vit pleinement, mais il a aussi la force et la santé pour faire du bénévolat.

Le groupe « 100% Vie », malgré l’invasion à grande échelle, poursuit ses programmes, motive les
gens à se faire dépister pour le VIH, à rejoindre le groupe de travail et le traitement. Nous
parvenons à coopérer même avec les institutions médicales dans les points chauds. L’expérience
aide. Dès le début de la guerre à Donbas, l’organisation a fourni une thérapie à 12 000 personnes
vivant sur le Territoire ukrainien temporairement occupé.

« Nous avons une grande expérience de travail avec les territoires occupés. Cela a permis de
résoudre certains problèmes, car nous savions déjà comment construire la logistique, quelles
mesures prendre. Cependant, je suis sûr que même sans expérience, nous aurions fait avec. La
guerre a montré que la capacité de mobiliser des forces et de se rassembler est dans le sang des
Ukrainiens », a déclaré M. Sherembey.

Les préparatifs en vue d’une invasion à grande échelle ont commencé dans l’organisation en janvier
2022. Puis, lors d’une réunion interne de planification stratégique, l’organisation a élaboré un plan
d’action et, en février, elle a réussi à déplacer tous les entrepôts contenant des médicaments vers
l’ouest de l’Ukraine.

« En même temps, nous avons créé des recommandations pour le ministère de la Santé, qui
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fournissaient des instructions étape par étape pour les cliniques situées dans les régions limitrophes
de la Fédération de Russie et du Belarus. Nous avons organisé des formations pour les spécialistes
et les partenaires, préparé des instructions claires pour les cas de guerre, d’occupation et de
blessures. Grâce à cela, le 25 février, nous avons commencé à déployer des programmes
humanitaires pour évacuer non seulement nos patients, mais aussi d’autres personnes qui se
trouvaient sous occupation », explique Dmytro.

L’association « 100% Vie » s’est efforcée de fournir à tous les Ukrainiens séropositifs des
médicaments pour le traitement antirétroviral.

Nous avons compris que la grande guerre allait changer la logistique médicale et les programmes de
traitement de l’État, dit Dmytro. Notre employé Zhenya Rudenko, en collaboration avec une société
internationale, a organisé la fourniture de médicaments à l’Ukraine pour 12 mois de traitement
complet de 140 000 personnes. Ainsi, nous avons protégé les personnes séropositives et assuré à
tous les Ukrainiens l’accès à la thérapie jusqu’à la mi-2023. Habituellement, un tel
approvisionnement médical prend environ huit mois, mais nous avons réussi à le faire en deux
semaines malgré la logistique compliquée.

La tâche signalée par une étoile consistait à fournir des médicaments dans les zones où se
déroulaient des hostilités actives et dans les régions occupées. Nos volontaires ont livré des
médicaments dans des voitures civiles dans les zones occupées et ont sorti des médicaments des
entrepôts qui ont été bombardés. Nous avons été les premiers à livrer des médicaments à la ville
occupée de Tchernihiv, en collaboration avec le ministère de la Santé - la première descente a eu
lieu le 28 février.

Sous le feu de l’ennemi, les volontaires de l’association « 100% Vie » ont livré des médicaments dans
la ville occupée - des médicaments pour la dialyse, de l’insuline, des médicaments contre l’asthme,
des antipsychotiques, des antibiotiques et d’autres médicaments qui n’étaient pas disponibles dans
les pharmacies. Pour se rendre dans le territoire occupé, les volontaires devaient utiliser des mots
de passe et des cartes secrètes des champs de mines. Une fois, le groupe de volontaires a essuyé des
tirs de mortier, ce qui a entraîné une tragédie - trois personnes ont été tuées.

Aujourd’hui, grâce aux efforts de « 100% Vie » et de ses partenaires, tous les Ukrainiens séropositifs
- dans l’occupation, dans les territoires contrôlés et même les réfugiés à l’étranger - bénéficient
d’une thérapie. Si une personne séropositive s’aperçoit que les médicaments pour la thérapie sont
en voie d’épuisement, elle peut toujours contacter le bureau de représentation de « 100% Vie » le
plus proche. L’organisation n’arrête pas le travail d’information. Les Ukrainiens qui ont appris leur
séropositivité dans d’autres pays peuvent contacter l’association pour obtenir de l’aide et des
instructions.

« Nous faisons tout pour que la recherche la plus simple sur Internet conduise une personne
séropositive vers nous pour obtenir des informations et un soutien médical partout dans le monde.
Les réfugiés d’Ukraine peuvent également nous contacter s’ils ne savent pas comment utiliser l’aide
des cliniques européennes », a déclaré M. Sherembey.

Depuis le 24 février, le bureau de « 100% Vie » s’est transformé en un centre humanitaire, où les
volontaires de l’organisation ont amené des personnes évacuées de la région de Kiev. Le projet
s’appelait « Chaîne de vie ».

« Nous avons immédiatement organisé des abris. Ils ne fonctionnaient pas seulement pour les
personnes séropositives. Il s’agissait d’un énorme flux de personnes - adultes et enfants - dont les
histoires peuvent être combinées en un immense fleuve de chagrin et d’espoir. Leurs histoires ont



donné la force de continuer et de travailler pour la Victoire. Nous aurons le temps de panser les
plaies plus tard », dit Dmytro.

Depuis le début de l’invasion, l’association « 100% Vie » a collecté et livré plus de 30 tonnes de
médicaments vitaux pour les personnes dans le besoin, plus de 6,5 milliers de kits médicaux
individuels pour le traitement et les forces armées, 6 milliers de gilets pare-balles pour les
ambulanciers, les médecins et les travailleurs sociaux, 38 tonnes de nourriture pour les hôpitaux,
129 générateurs portables pour les régions de la ligne de front, etc.

La plus grande organisation de personnes séropositives en Ukraine prévoit d’aider tous les
Ukrainiens tant que cela sera nécessaire.

« Aujourd’hui, les services du centre d’hébergement sont moins pertinents en raison du fait que de
moins en moins de territoires ukrainiens sont sous occupation. Mais la »chaîne de vie« fonctionnera
même après la Victoire, car les personnes qui rentrent chez elles auront besoin des services d’un
refuge, de médecins, de travailleurs sociaux, d’avocats. Nos portes seront ouvertes », promet
Dmytro Sherembey.

Tamara Cherkasova
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